
 
Momento 1: Conociéndonos y conociendo el Sena  
 
Actividad 1: Por favor ingrese a www.sena.edu.co, lea la historia, misión y la visión 
de la entidad y escriba como, con la formación que va a iniciar usted puede aportar 
al alcance de esa misión y visión desde su rol de aprendiz. También busque que es 
formación profesional integral: FPI, y defínanla en breves palabras, por último ver el 
video de la página inicial del Sena: Sena es Colombia y escriba que le llamó la 
atención de éste.  
 

Actividad 2: Cada aprendiz realizara el carro de la vida. 

 

 

Van a dibujar en una hoja un carro, el que desee, sueñe, el de su vida y además, 
debe de contestar las siguientes preguntas:  
 

1. Cuál es la placa de tu carro, es decir lugar y fecha de nacimiento tuyo.  

2. Cuál es la marca, tu nombre.  

3. Quien conduce tu carro, tu vida: Tus padre, los amigos, la moda…  

4. Que personas viajan contigo. Quien ocupa el puesto delantero, y quienes la 
silla de atrás.  

5. Hacia donde te diriges, cuál es tu proyecto de vida, tus metas, tu propósito 
de vida.  

6. A qué velocidad marcha tu carro, en Kilometraje, puede ser.  

7. Que obstáculos al día de hoy tienes para llegar a esa meta, así como en la 
carretera hay obstáculos, en la vida también, tanto externos como internos, 
ejemplo: el dinero, la enfermedad, la pereza, el egoísmo…  

 
Deseo que al realizar el dibujo, revisen como están llevando o conduciendo su vida, 

como la doble titulación: bachillerato y Técnico en Recurso Humano, le aporta. 

 

http://www.sena.edu.co/


Momento 2: Oportunidades que ofrece al Sena  
Para desarrollar estas actividades usted como aprendiz debe observar los videos y 

leer las presentaciones del material de apoyo puede consultar en la página del 

Sena, acerca de las oportunidades que ofrece al Sena (Sennova, Emprendimiento, 

Tecnoparque, Agencia de Empleo APE, Tecnoacademia, Comunidad AcMe 

Regional Risaralda, convenios con universidades y bilingüismo) 

 

Actividad 3:  
Realice de manera individual un esquema (mapa conceptual) sobre las 
Oportunidades que ofrece el SENA, adicionalmente debe responder la siguiente 
pregunta en el mismo documento:  
¿Cómo puede usted acceder o aprovechar estas oportunidades?  
 
Actividad 4:  
Por parte del instructor del SENA se hará un acercamiento al modelo pedagógico, 

programa de formación y al proyecto formativo, posteriormente responderán un 

cuestionario acerca de lo aprendido en esta actividad. 

Momento 4: Reglamento del aprendiz  
Actividad 6: Reglamento del aprendiz  
Para desarrollar esta actividad usted como aprendiz debe leer los artículos 
indicados por el instructor del documento “reglamento del aprendiz” que estará en 
la plataforma Territorium. Una vez termine la lectura, realice un breve resumen de 
cada capítulo del reglamento del aprendiz, con un comentario acerca de lo 
comprendido.  
 
Momento 5: Plataformas de gestión  
Actividad 7: Plataformas de gestión de información Sena  
Escuchar y leer cada uno de los videos y presentaciones, acerca de las distintas 

plataformas que tiene el Sena, como son: Sofíaplus, Territorium, biblioteca, APE, 

Caprendizaje y correo SoySena 

 


